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Novembre 2026

NOTIZIE DALLA SEDE

TESSERAMENTO 2027

Quote associative 2027

L’Assemblea dei Delegati svoltasi a Modena il 30 e 31 maggio 2026 ha deliberato le seguenti quote di
associazione e ammissione, mantenendole invariate rispetto alla campagna di tesseramento in corso:
- Ammissione nuovi Soci € 5,00 (costo tessera)

- Soci Ordinari € 45,00

- Soci Familiari € 24,00

- Soci Giovani € 16,00

Inizio tesseramento il 1° novembre 2026.

Con grande piacere vi comunichiamo che, a partire dal 1° novembre 2026, iniziera la nuova campagna
di tesseramento 2027 con un’importante novita gia presentata in anteprima all’'ultima assemblea dei
delegati a Modena.

Chiunque per la prima volta desideri iscriversi al Club Alpino Italiano o chi, gia socio, voglia rinnovare
la propria iscrizione 2027, potra farlo online direttamente dal link “Diventa socio” nel nostro sito
istituzionale www.cai.it.

Si tratta di una nuova opzione (pagamento con carta di credito tramite PagoPa) che si aggiunge a
quelle tuttora esistenti e che prevedono il pagamento direttamente in sezione 0 a mezzo bonifico.

Rammentiamo quale esigenza imprescindibile per il corretto funzionamento e per l'efficacia della
comunicazione da e verso il Corpo Sociale I'acquisizione del vostro indirizzo e-mail e all’attivazione del
vostro Profilo on line.
Al momento della prima iscrizione e/o del rinnovo € pertanto necessario:

» Inserire l'indirizzo di posta elettronica e il numero di telefono nella vostra anagrafica;

» Vi sollecitiamo ad attivare il Profilo on line, indispensabile per il vostro inserimento nelle attivita
sociali.

Le coordinate bancarie per eseguire il bonifico sono:

IT37X0538750401000042650351

Bper Banca filiale di Luino

Resta valido il pagamento in contanti solo il venerdi sera dalle 21:00 alle 22:30 presso la nostra

sede.
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Vi ricordiamo che il sito www.caigermignaga.it e stato

aggiornato, in particolare vi invitiamo a visionare il calendario
escursioni, la novita piu importante € la possibilita di cliccare
direttamente sull’escursione prescelta oppure sulla
data, in automatico si apre la pagina con la locandina e vi sara
permesso di iscriversi attraverso Papposito modulo
direttamente on-line.
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Club Alpino ltaliano — sezione di Germignaga (VA)

G.S.R. GRANTOLESE
S.0.S. PENSIONATI E NON + LUNATICI

Punto di partenza: Parcheggio pista ciclabile di Mesenzana

INFORMAZIONI: MIRKO
Cell. 333 3904136
Email: lunatici.info@libero.it

PROGRAMMA DELLE USCITE

MERCOLEDI 4 NOVEMBRE
ALPE TEDESCO — PONCIONE DI GANNA (m. 990)
Partenza ore 13.30 — Difficolta E — Dislivello m. 250

MERCOLEDI 11 NOVEMBRE

GRANTOLA — MASSO ERRATICO DELLA PRINCIPESSA — MONTE DI CASTELVECCHIO (m.
621)

Partenza ore 13.30 — Difficolta E — Dislivello m. 400

Gita alla ricerca del Castello di Cunardo

"In ricordo di Don Gio”

MERCOLEDI 18 NOVEMBRE
ROGGIANO — VILLAGGIO OLANDESE (m. 420)
Partenza ore 13.30 — Difficolta E — Dislivello m. 50

MERCOLEDi 25 NOVEMBRE
MONTALLEGRO — MONTE MONARCO (m. 854)
Partenza ore 13.30 — Difficolta E — Dislivello m. 250

VENERDI 27 NOVEMBRE

BRINZIO — CASCATA DEL PESECH
NOTTURNA CON CENA

Partenza ore 18.00 — Difficolta E — Dislivello m. 50

MERCOLEDI 2 DICEMBRE
MACCAGNO — PIANCA — ORASCIO (m. 331)
Partenza ore 13.30 — Difficolta E — Dislivello m. 200

MERCOLEDI 9 DICEMBRE
FORNACI IBIS DI CUNARDO — MONTE PENEGRA (m. 567)
Partenza ore 13.30 — Difficolta E — Dislivello m. 208
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Club Alpino ltaliano — sezione di Germignaga (VA)

MERCOLEDI 16 DICEMBRE

CASLANO STRAMADONE — MONTE DI CASLANO (CH)
SENTIERO LAGO

Partenza ore 13.30 — Difficolta E — Dislivello m. 200

MERCOLEDi 23 DICEMBRE .
BOSCO VALTRAVAGLIA — LOCALITA SORTI — MONTEGRINO (m. 535)
Partenza ore 13.30 — Difficolta E — Dislivello m. 200

MERCOLEDI 30 DICEMBRE

VALALTA — SAN MARTINO (m. 1087)
NOTTURNA CON CENA

Partenza ore 18.00 — Difficolta EE — Dislivello m. 255

LEGENDA DIFFICOLTA
E = Escursionistico
EE = Escursionisti Esperti

PER INFORMAZIONI E ADESIONI:
Mirko — Cell. 333 3904136
lunatici.info@libero.it
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Club Alpino ltaliano — sezione di Germignaga (VA)

PROGRAMMA ESCURSIONI SENIORES
MESE DI NOVEMBRE 2026

LUNEDI 2 NOVEMBRE

VAL VIGEZZO: DA ARVOGNO AL LAGO PANELATTE
Dislivello: 820 m — Distanza: 11 km.

Con la Forcola di Larecchio il dislivello sale a 940 m.

GIOVEDI 5 NOVEMBRE

VAL PONTIRONE: DA BIBORGO ALLA CAPANNA CAVA (2066 m)
Dislivello: 941 m — Distanza: 10 km.

Se possibile, saliremo con le macchine fino a Ponte di Cengio.

In questo caso: dislivello 851 m — Distanza 8 km.

LUNEDI 9 NOVEMBRE
VAL DI BLENIO: ANELLO MOTTO STABBIO (1400 m)
Dislivello: 960 m — Distanza: 11 km.

GIOVEDI 12 NOVEMBRE
VAL CALANCA: SELMA — ALPE ROSSIGLION (1959 m)
Dislivello: 1050 m — Distanza: 12 km.

LUNEDI 16 NOVEMBRE

VALLE DI GORDUNO: CAPANNA ALBAGNO (1864 m) E CIMA GAGGIO (2267 m)
Fino alla Capanna: dislivello 550 m — Distanza 7 km.

Fino alla cima Gaggio: dislivello 920 m — Distanza 10 km.

GIOVEDI 19 NOVEMBRE
VAL MALVAGLIA: ALPE PIOTTA (2053 m)
Dislivello: 770 m — Distanza: 5 km.

LUNEDI 23 NOVEMBRE

VAL D'OSSOLA: ANELLO CROVEO — ESIGO LUNGO LA VIA DI SQUETAR
Le caldaie di Croveo e I'antica mulattiera.

Dislivello: 640 m — Distanza: 12 km.

GIOVEDI 26 NOVEMBRE

VAL MALVAGLIA: ANELLO PONTE DI QUA — MUNCRECH — DIGA DI MALVAGLIA — PONTEI
TAGNUGNA

Dislivello: 750 m — Distanza: 12 km.

LUNEDI 30 NOVEMBRE
GIORNATA LIBERA PER EVENTUALI RECUPERI
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= Club Alpino Italiano — sezione di Germignaga (VA)

AVVERTENZE E INFORMAZIONI

- La programmazione potrebbe subire variazioni, quali cambiamento della meta finale,
annullamento o spostamento della data, a causa delle condizioni meteorologiche, di percorsi
innevati e/o chiusi oppure dell'impossibilita di raggiungere in automobile il punto di partenza
dell'escursione.

- L'iscrizione alle singole gite deve avvenire entro le ore 20:00 del giorno precedente.

- La descrizione dell'escursione verra pubblicata il giorno precedente.

- I partecipanti sono tenuti a osservare le indicazioni del CAI in materia di escursionismo
(Escursionismo Seniores — Linee guida, Edizione 2025). Devono inoltre possedere una buona
preparazione fisica, essere in buona salute ed essere in regola con l'iscrizione al CAIL

- Ogni partecipante & tenuto a informarsi preventivamente sulle caratteristiche e sulle difficolta
dell'escursione alla quale intende partecipare e a valutare se queste siano compatibili con il
proprio grado di allenamento e la propria preparazione tecnica.

- Le gite sono organizzate ma non accompagnate. Pertanto, ciascun partecipante € responsabile
di sé stesso e di eventuali incidenti causati ad altri.

- Per gli spostamenti in automobile & prevista la condivisione delle spese.

Gli interessati devono contattare il sig. Roberto Gallo, mail: roberto.gallo.56@gmail.com

Ed informando per conoscenza, tramite la mail: segreteria@caigermignaga.it
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Club Alpino ltaliano — sezione di Germignaga (VA)

GRUPPO SENIOR “QUELLI DEL GIOVEDI”
PROGRAMMA USCITE
NOVEMBRE - DICEMBRE 2026

GIOVEDI 5 NOVEMBRE
MONTE LEMA

Partenza: Astano

Quota minima: 620 m
Quota massima: 1620 m
Dislivello: 1000 m

GIOVEDI 12 NOVEMBRE
CIMA DELLA TROSA
Partenza: Miranda

Quota minima: 1115 m
Quota massima: 1870 m
Dislivello: 755 m

GIOVEDI 19 NOVEMBRE
ALPE CALAGNO

Partenza: Piazza di Gurro
Quota minima: 1000 m
Quota massima: non indicata
Dislivello: non indicato

GIOVEDI 26 NOVEMBRE
MONTE BAR

Partenza: Corticiasca
Quota minima: 1018 m
Quota massima: 1817 m

Dislivello: 899 m
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Club Alpino ltaliano — sezione di Germignaga (VA)

DICEMBRE 2026

GIOVEDI 3 DICEMBRE
PIZZO LEONE

Partenza: Porera

Quota minima: 1104 m
Quota massima: 1642 m
Dislivello: 538 m

GIOVEDI 10 DICEMBRE
BELVEDERE

Partenza: Bonga

Quota minima: 200 m

Quota massima: non indicata
Dislivello: non indicato

GIOVEDI 17 DICEMBRE

PAGLIONE

Partenza: Forcora

Quota minima: 1200 m

Quota massima: 159 m (dato da verificare)
Dislivello: 400 m

Gli interessati possono contattare il Sig. Antonio Lotti alla mail: lotti.antonio48@gmail.com

Ed informando per conoscenza tramite la mail segreteria@caigermignaga.it
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