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Notiziario  
Agosto 2026 

 

 

NOTIZIE DALLA SEDE 
 
 
 

 

 
 

 

 

Vi informiamo che il sito www.caigermignaga.it è 

stato aggiornato, in particolare vi invitiamo a visionare 

il calendario escursioni, la novità più importante è la 

possibilità di cliccare direttamente sull’escursione 

prescelta oppure sulla data, in automatico si apre la 

pagina con la locandina e vi sarà permesso di 

iscrivervi attraverso l’apposito modulo. 
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Regolamento Escursioni Cai Germignaga 

Partecipazione 
• Le escursioni sono aperte ai Soci Cai in regola con il tesseramento con precedenza ai Soci del 
Cai Germignaga, a seguire i Soci di altre Sezioni e i Non Soci. (salvo indicazione contraria contenuta 
nel programma). 
• I minori di 18 anni possono partecipare alle escursioni se accompagnati o autorizzati da un 
genitore/tutore. 
• La partecipazione all'escursione comporta, da parte del partecipante, la totale accettazione del 
presente Regolamento. 
• Le uscite con guide professioniste sono riservate ai soci della sezione CAI di Germignaga.  
 
Responsabilità 
• Il partecipante deve valutare la propria idoneità e dotarsi delle attrezzature adeguate 
informandosi sulle caratteristiche e difficoltà dell'escursione. 
 
Programma e svolgimento 
• I Coordinatori di Gita sono Soci, Accompagnatori ASE o professionisti scelti e approvati dal 
Consiglio Direttivo che operano per la buona riuscita e il raggiungimento della meta da parte di tutti i 
partecipanti nelle migliori condizioni di sicurezza. Ogni gita prevede almeno due Coordinatori. 
Il Responsabile dell'escursione si occupa di redigere la locandina per ogni escursione e di farla 
pubblicare sul sito della sezione. 
Nella locandina va indicato la meta, l'altitudine, la difficoltà, il dislivello, l'equipaggiamento necessario 
e obbligatorio, i Coordinatori, la quota di partecipazione, ed eventuali altri dati. 
Ha la facoltà di non ammettere chi non ha l'adeguato equipaggiamento e la un'adeguata 
preparazione psicofisica. 
I coordinatori possono variare il percorso e la meta durante l'escursione e anche annullarla, per 
ragioni di sicurezza, tecniche (condizioni dei partecipanti, difficoltà improvvise e maltempo) o 
logistiche. Possono inoltre prendere i provvedimenti che ritiene opportuno per il miglior esito 
dell'escursione. 
Durante l'escursione l'andatura sarà atta a mantenere il gruppo sufficientemente compatto, pur 
tenendo conto dei tempi tecnici necessari al suo regolare svolgimento, tuttavia è prevista, in caso di 
necessità, la formazione di più gruppi (massimo 2) che dovranno essere concordati preventivamente 
con il Responsabile dell'escursione. Per ogni gruppo verrà nominato un valido accompagnatore 
scelto tra i collaboratori 
Le decisioni dei Coordinatori sono inappellabili. 
 
Comportamento 
Durante l'escursione il partecipante deve rispettare le diposizioni dei Coordinatori e dei suoi 
collaboratori e tenere le buone regole comportamentali: 
• Tenere un comportamento corretto e rispettoso nei confronti dei Coordinatori e degli altri 
componenti del gruppo. 
• Rimanere uniti alla comitiva e non allontanarsi senza autorizzazione, evitare di svolgere attività 
alpinistica individuale e causare ritardi. 
• Non sopravanzare il coordinatore dell'escursione. 
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• Non seguire percorsi diversi senza autorizzazione o preavviso, se del caso da quel momento 
saranno esclusi dalla comitiva ed i Coordinatori e il Cai Germignaga saranno a tutti gli effetti sollevati 
da qualsiasi responsabilità nei loro confronti. 
• Rispettare l'ambiente in cui ti trovi, stando attento a non lasciare rifiuti di alcun genere lungo il percorso 
o sui luoghi di sosta. 
  
 
Iscrizione e quota di partecipazione 
 
• Le iscrizioni sono valide, solo se accompagnate dalla relativa quota di partecipazione. 
• È previsto un contributo di partecipazione per le spese di trasferta da consegnare direttamente 
al conducente dell’autovettura. Calcolato in cent.10 per ogni Km percorso in auto sia di andata che di 
ritorno. Altre spese di viaggio quali ad esempio autostrada, parcheggio, eccetera andranno aggiunte. 
• La mancata partecipazione all'escursione, se comunicata dopo la chiusura delle iscrizioni, 
comporta la trattenuta dell'eventuale caparra versata. 
• In caso di raggiungimento della quota massima dei partecipanti alle escursioni è prevista una 
lista d'attesa, anche in questo caso è richiesto il versamento della caparra che verrà restituita in caso 
di non inserimento nella lista di partecipazione. 
• Per i non soci è previsto il pagamento di una quota assicurativa per il Soccorso Alpino e una 
quota amministrativa fissa, stabilita in Euro 17,00.  A tale scopo i partecipanti dovranno comunicare le 
loro generalità al momento dell'iscrizione. 
• Con l'iscrizione i partecipanti accettano le norme del Regolamento Escursioni Cai Germignaga. 
 
 
La località di ritrovo deve essere raggiunta con mezzi propri, salvo diversi accordi presi di volta in volta 
(la formazione degli equipaggi sarà organizzata alla partenza). 
Le iscrizioni si aprono e si chiudono come indicato nella locandina e, salvo altre indicazioni, vanno fatte 
direttamente alla Mail del Cai Germignaga: escursioni@caigermignaga.it entro le 18:00 della data 
indicata. 
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Di seguito i programmi delle uscite del mese di agosto 
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PROGRAMMA USCITE AGOSTO 2026  

GRUPPO SENIOR 
 
Lunedì         3  Capanna Cristallina dai laghi del Naret – Dsl 983  
  
Giovedì       6 P.sso San Bernardino (1608) – Pizzo Uccello (2717) – Dsl 1109   
                      In alternativa Pass di Pasitt (2082) – Dsl 520 – Km 10  
Lunedì        10  Bogno - Capanna San Lucio – Garzirola e Gazzirola – Dsl 1270  
  
Giovedì       13  Sentiero panoramico Ghiacciaio dell’Aletsch – Dsl 588 – Km 13  
                         Altitudine massima 2487 m.  
Lunedì         17 Lago Leit da Fontanalba (Fusio) – Dsl 1210         
   
Giovedi       20  Passo dello Spluga – bivacco Suretta – Dsl 930 – Km 12  
  
Lunedì         24 Lago Tremorgio e passo Vanit da Fiesso – Dsl 1100    
  
Giovedì       27  P.sso Lucomagno (1900) – Scopi (3190) – Dsl 1290 – Km 12  
  
Lunedì         31 Sassariente anello da Monti Motti – Dsl 950   
  
La programmazione potrebbe subire dei cambiamenti (variazione meta finale,  
annullamento o spostamento di data) a causa meteo, percorsi innevati e/o  
chiusi, impossibilità di salire con le auto sino al punto di partenza della gita; - L’iscrizione alle singole 
gite deve avvenire entro le ore 20 del giorno  
precedente; - La descrizione della gita verrà pubblicata il giorno precedente; - I partecipanti sono 
tenuti ad osservare le indicazioni del CAI in merito alle  
escursioni, avere una buona preparazione, essere in buona salute ed essere in  
regola con l’iscrizione al CAI (Escursionismo seniores linee guida Ed. 2025).  
Deve informarsi preventivamente sulle caratteristiche e sulle difficoltà  
dell’escursione alla quale intende partecipare e valutare se tali difficoltà siano  
compatibili con il suo grado di allenamento e preparazione tecnica. 
Gli interessati devono contattare il sig. Roberto Gallo, mail roberto.gallo.56@gmail.com 
Ed informando per conoscenza, tramite la mail: segreteria@caigermignaga.it 
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Gruppo SENIOR “Quelli del Giovedì” 
 
Gli interessati possono contattare il Sig. Antonio Lotti alla mail: lotti.antonio48@gmail.com 
Ed informando per conoscenza tramite la mail segreteria@caigermignaga.it 
 

 

n° data partenza destinazione quota minima quota massima dislivello 

1 6 ago Pian geirett Giro della Greina 1977 2250 500 

2 13 ago Bosco Gurin Laghi Pero e Poma 1500 2395 920 

3 20 ago Diga di Piora Capanna Cadimo 1850 2570 725 

4 27 ago Lago del Naret Capanna Cristallina 2312 2566 440 

 
Note: la programmazione potrebbe subire modifiche a causa variazioni meteo 

l'iscrizione alle singole gite deve avvenire entro le ore 18 del giorno precedente 
i partecipanti devono essere in regola con l'iscrizione al CAI 
le gite sono organizzate e non accompagnate 
Per gli spostamenti con le auto è prevista la condivisione delle spese 

 

 

Ed informando per conoscenza, tramite la mail: segreteria@caigermignaga.it 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


