CAl GERINVIIGNAGA

Notiziario
Marzo 2026

NOTIZIE DALLA SEDE

IMPORTANTE

Assemblea ordinaria soci per rinnovo cariche Consiglio

Lunedi 30 marzo 26 alle ore 10:00 in prima convocazione e nel caso non venga raggiunto il numero legale

In seconda convocazione lunedi
30 marzo 2026 alle ore 21:00

si terra presso la sede sociale di Germignaga, Via Diaz n.13, 'assemblea
ordinaria dei soci per I'elezione dei nuovi consiglieri per il triennio 2026/29.

TESSERAMENTO 2026

Quote associative 2026

- Ammissione nuovi Soci € 5,00 (costo tessera)
- Soci Ordinari € 45,00

- Soci Familiari € 24,00

- Soci Giovani € 16,00

L'iscrizione al Club Alpino Italiano garantisce automaticamente la copertura assicurativa per gli infortuni
e la responsabilita civile verso terzi in attivita istituzionale (quelle per inciso organizzate dalle Sezioni
CAl) e le spese inerenti il Soccorso Alpino in Italia e in Europa, tale validita € estesa sino al 31/03/2027.
Come noto le coperture assicurative sono gestite dalla Direzione Centrale CAl che, in accordo con la
Compagnia Assicuratrice, ha stabilito i ratei annuali e i premi giornalieri per i Non Soci in attivita
istituzionale.

L’attivazione del profilo personale mycai (sul portale istituzionale www.cai.it) che, oltre a consentire la
verifica dei dati personali e I'eventuale aggiornamento, permette la visualizzazione della posizione
associativa corrente ed infine da I'opportunita di stampare la tessera associativa annuale in formato
card sulla quale sono riportati i dati che ne consentono l'identificazione (data di nascita, codice fiscale,
sezione di appartenenza e codice univoco), oltre ad eventuali titoli, cariche sociali e coperture
assicurative attive.
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4 Club Alpino Italiano — sezione di Germignaga (VA)

Gruppo SENIOR “Quelli del Giovedi”

Uscite del mese di marzo 2026

Gli interessati possono contattare il Sig. Antonio Lotti alla mail: lotti.antonio48@gmail.com Ed
informando per conoscenza, mail segreteria@caigermignaga.it

n° | data partenza | destinazione quota minima | quota massima | dislivello
1 | 5mar | Cannobio | Cannero 200 480 350
2 | 12 mar | Tendrasca | Monti di Lego 670 1140 590
3 | 19 mar | corticiasca | Monte bar 1018 1817 800
4 | 26 mar | Camperio | Capanna Gorda | 1220 1800 580

ALTERNATIVE in caso di condizioni meteo non favorevoli
- Dumenza Clivio miniera
- Dumenza Bedea Bonga Ca del Forno
- Curiglia Alpone
- Astano Alpe di Monte

Note: la programmazione potrebbe subire modifiche a causa variazioni meteo
I'iscrizione alle singole gite deve avvenire entro le ore 18 del giorno
precedente i partecipanti devono essere in regola con l'iscrizione al CAl le gite
sono organizzate e non accompagnate per gli spostamenti in auto é prevista
la condivisione delle spese.
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S_ Seniores
CURSIONISMO

2 — Malvaglia — Muncrech (1156) — Dsl 700 m.

5 — Val Grande: Premosello — Alpe Lut (800) — Dsl 700 m.

9 - Val Antigorio: Cravegna Alpe Deccia (1700) — Dsl 900

12 — Val Cannobina: Nuovo bivacco Promiscola (1630) — Dsl 700 m.

16 - Anello del Gambarogno da Indemini: Dsl 900 m.

19 — Due giorni in Liguria dal mare ai monti: Spotorno (iscrizioni chiuse)
23 - Libero

26 — Valle Anzasca: Bannio — Pizzetto (1879): Dsl 1100 m.

30 — Al Merigetto con le proposte per I’estate
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= La programmazione potrebbe subire dei cambiamenti (variazione meta finale,
annullamento o spostamento di data) a causa meteo, percorsi innevati e/o
chiusi, impossibilita di salire con le auto sino al punto di partenza della gita;

= L’iscrizione alle singole gite deve avvenire entro le ore 20 del giorno
precedente al n. 3407181771;

- Ladescrizione della gita verra pubblicata il giorno precedente;

- | partecipanti sono tenuti ad osservare le indicazioni del CAl in merito alle
escursioni, avere una buona preparazione, essere in buona salute ed essere in
regola con l'iscrizione al CAl (Escursionismo seniores linee guida Ed. 2025)

- Le gite sono organizzate e non accompagnate pertanto ciascuno e responsabile
di sé stesso e di eventuali incidenti causati agli altri;

- Per gli spostamenti con le auto e prevista la condivisione delle spese;

Gli interessati devono contattare il sig. Roberto Gallo, mail roberto.gallo.56@gmail.com
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4 Club Alpino ltaliano — sezione di Germignaga (VA)

Gruppo portivo dei LUNATICI

Gite turistiche marzo 2026 — da parcheggio pista ciclabile di Mesenzana

Mercoledi 04 marzo Ponte Cremenaga- Crocivaglio - Termine (CH) m. 437
Partenza ore 13:30 Disl. m. 200
Venerdi 06 marzo
NOTTURNA CON Brezzo di Bedero - La Canonica
CENA Partenza ore 18:00
Mercoledi 11 marzo Fornasette - Termine (CH) m. 437
Partenza ore 13:30 Disl. m. 150
. Caviggia - Campagnano m. 635
Mercoledi 18 marzo Partenza ore 13:30 Disl. m. 200
Mercoledi 25 marzo V. La Grazia - Bedero Valtravaglia m. 382
Partenza ore 13:30 Disl. m.200

Gli interessati possono contattare Mirko al numero 333 390 41 36
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