CAl GERINVIIGNAGA

Notiziario Settembre/Ottobre 2025

Ginnastica presciistica

Siamo pronti per ripartire, lunedi 29 settembre riprendiamo I’attivita sportiva.

Due incontri a settimana, il lunedi e il giovedi dalle ore 19:00 alle 20:00.

Nulla cambia rispetto alle regole gia in vigore lo scorso anno, ricordo 1’obbligo di utilizzare scarpe da ginnastica
da indossare solo dentro la palestra, si consiglia un tappetino per gli esercizi a terra e un asciugamano.

Il luogo dell’attivita e la Palestra delle Scuole Medie di Germignaga.

Oltre al nostro trainer Carlo, che ben conosciamo, solo il giovedi si affianchera Marco che gia abbiamo incontrato
nel 2023

Siamo aperti a tutti, anche per chi si avvicina da neofita allo sport, la prima lezione di prova é gratuita, se di
vostro gradimento proseguiremo insieme.

Questo primo turno sara di 11 settimane.

Quindi partenza lunedi 29 settembre e conclusione lunedi 15 dicembre 2025.

Le quote di iscrizione per quest’anno sono, € 70,00 per gli iscritti CAl - € 90,00 per i non soci, é prevista la
possibilita di iscriversi partecipando a 10 serate pagando i soci € 40,00 e per i non soci € 50,00.

Info: Fabio Costa 3519503834
Mail: segreteria@caigermignaga.it
Sede CAIl Germignaga il venerdi sera 0332.510014

Corso Arrampicata

Indicativamente a meta Ottobre iniziera il corso di arrampicata indoor presso le Scuole Medie di Germignaga
con le guide alpine e istruttori di arrampicata PRO-UP di Varese. Gli interessati dovranno inviare alla mail:
segreteria@caigermignaga.it la richiesta di iscrizione indicando i propri dati personali (Nome, Cognome, Data
di nascita e numero di telefono).

L’appuntamento settimanale per I’arrampicata libera, con la supervisione del nostro responsabile, verra definito
dopo aver concordato il calendario del Corso Arrampicata prima citato. Vi faremo avere aggiornamento.

AVVERTENZE e raccomandazioni valide per tutte le uscite

La programmazione potrebbe subire modifiche a causa variazioni meteo, l'iscrizione alle singole gite deve
avvenire entro le ore 18 del giorno precedente, i partecipanti devono essere in regola con l'iscrizione al CAl,
le gite sono organizzate e non accompagnate, per gli spostamenti in auto € prevista la condivisione delle
spese. | partecipanti sono tenuti ad osservare le indicazioni del CAl in merito alle escursioni, avere una
buona preparazione, essere in buona salute.

Germignaga - via Diaz (pal. Comunale) Tel./fax : +39.0332.510.014
(dalle 21.00 alle 22.30 di ogni venerdi) mail : segreteria@caigermignaga.it
web : www.caigermignaga.it
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Club Alpino Italiano — sezione di Germignaga (VA)

Gruppo Senior mese di Settembre

Lunedi 1 Lago Pozzoi — Dsl 900

Giovedi 4 Capanna M.te Leone (2848) — P.sso del Sempione — Dsl 870
Lunedi 8 Bivacco Lidesh (secondo tentativo) — Val Cannobina — Dsl 1000
Giovedi 11 Bivacco Italo Valmaggia — Val Formazza — Dsl 950

Lunedi 15 Capanna Ribia — Val Vergeletto — Dsl 950

Giovedi 18 Devero — Scatta Minoia — bivacco Conti — Dsl 1050

Lunedi 22 Laghi di Lucendro — San Gottardo — Dsl 700

Giovedi 25 Colloro - Alpe Pra D'Gat - Val Grande — Dsl 1020

Lunedi 29 Lago Gelato — Cimalmotto — Dsl 875

Riferimento: Roberto Gallo +39 340 718 1771 - mail: roberto.gallo.56@gmail.com

Gruppo Senior “Quelli del giovedi” mesi di Settembre e Ottobre

ne data destinazione partenza quota guota dislivello
minima massima
SETTEMBRE
1 11 set Oratorio di S. Anna Indemini 980 1340 360
2 18 set Alpe Devero Ai Ponti 1630 1900 300
Crampiolo
3 25 set Alpone di Gurro La piazza 1000 1540 540
OTTOBRE
1 2 ott Cima della Fondo li Gabbi 1252 2195 950
Laurasca
2 9 ott Cima Gaggio Mornera 1345 2267 922
3 16 ott val Quarazza. Borca 1200 2125 950
Bivacco Lanti
4 23 ott Monte Covreto Passo della 1200 1600 450
Forcora
5 30 ott Capanna Vezio 800 1550 820
Meriggetto

Riferimento: Antonio Lotti +39 328 211 0158 — mail: lotti.antonio48@gmail.com

Germignaga - via Diaz (pal. Comunale)
(dalle 21.00 alle 22.30 di ogni venerdi)

Tel./fax : +39.0332.510.014
mail : segreteria@caigermignaga.it
web : www.caigermignaga.it
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Club Alpino Italiano — sezione di Germignaga (VA)

Gruppo “I lunatici” mese di Settembre e Ottobre

Punto di ritrovo: Parcheggio pista ciclabile di Mesenzana

[ l
| SARIGO - CASCATA DELLA FRODA m. 450

| MERCOLEDI' 3 SETTEMBRE: | pARTENZA ORE 13.30 DISL. m. 150
| E' STATA LA 1° GITA A CUI HA PARTECIPATO ESTER NEL 2011
i ALPE SAN MICHELE - MONTE PIAN NAVE m. 1060
| MERCOLEDI' 10 SETTEMBRE:
, PARTENZA ORE 13.30 DISL. m. 238

| VENERDP’ 12 SETTEMBRE: | LUINO - COLMEGNA

|
MERCOLEDI’ 17 SETTEMBRE:

| GRANTOLA - SENTIERO “I LUNATICI” - CASCATA FERMONA
PARTENZA ORE 13.30 DISL. m. 150

| BREZZO DI BEDERO — SASS PULENTA - SAN MICHELE m. 816
| PARTENZA ORE 09.00 DISL. m. 460
|

OMENIC 2 MBRE:

ALPE TEDESCO - MONTE VAL DI CORNI m. 984
PARTENZA ORE 13.30 DISL. m. 200

MERCOLEDI' 24 SETTEMBRE:

VARARO - MONTE CROCETTA m. 1113
MERCOLEDI' 01 OTTOBRE:

PARTENZA ORE 13.30 DISL. m. 380
| - | PONTE TRESA — MONTE PIAN LAVECCIO (CH) m. 662
| MERCOLEDF 08 OTTOBRE: | p,pyeNzA ORE 13.30 DISL. m. 347
| VENERDI’ 10 OTTOBRE: | PONTE DI PIERO - MONTEVIASCO m. 976
NOTTURNA CON CENA PARTENZA ORE 18.00 DISL. m. 427

| FIGINO — AGRA MONTE CROCE (CH) m, 655
| PARTENZA ORE 13.30 DISL. m. 363

MERCOLEDI’ 15 OTTOBRE:

CANNERO - MONTE MORISSOLO m. 1319

DOMENICA 15 OTTOBRE:
PARTENZA ORE 08.00 DISL. m. 1106 |

‘ LAGO DI GHIRLA - LAGO Di GANNA
| MERCOLEDI" 22 OTTOBRE: ’
| | PARTENZA ORE 13.30

| PIAZZOGNA — MONTI DI VAIRANO (CH) m. 790 }
| PARTENZA ORE 08.00 DISL. m. 440 !

Riferirﬁento: Mirko +39 333 390 4136 - mail: lunatici.info@libero.it

iMERCOLEDI' 29 OTTOBRE:

LAl Cy,
Germignaga - via Diaz (pal. Comunale) Tel./fax : +39.0332.510.014 < o
(dalle 21.00 alle 22.30 di ogni venerdi) mail : segreteria@caigermignaga.it (%) »
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