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ATTENZIONE !!! 

 

IN OCCASIONE DELLA SERATA PRESSO IL CINEMA 

ITALIA DI GERMIGNAGA, VENERDI 23 MAGGIO LA 

SEDE SARA’ CHIUSA,  

 

SE AVETE NECESSITA’ SAREMO DI NUOVO 

DISPONIBILI DA VENERDI 30 MAGGIO. 
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Gruppo SENIOR “Quelli del Giovedì” 

Data 
destinazione partenza regione min max dislivello 

Lungh. 

(*) 

Tempo 

(*) 

1 mag 
Monte 
Gazzirola 

Bogno Luganese 975 2075 1085 6.3 3.30 

8 mag Pizzo Leone Porera Locarnese 1040 1652 600 6 2.30 

15 mag 
Ponte 
tibetano 

Sementina bellinzonese 240 784 610 3,6  

22 mag 
Pizzo 
Rossetto 

Anveuda 
Blenio 1670 2100 420 2,3 1.30 

29 mag 
Punta di 
Larescia 

Camperio Blenio 1200 2200 1000 7 3.30 
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Gruppo Escursionisti SENIOR – mese di Maggio 
 

 
 

Programmazione estiva aperta a tutti i soci 
 
4 maggio  apertura estiva Capanna Merigetto 
 
25 maggio  Grigna Settentrionale 2410 m (via normale - escursione EE) 
 
22 giugno  Testa Grigia 3314 m - escursione EE (Val d’Ayas) 
 
26-27 luglio  Adula 3402 m dalla Cap. Adula UTOE 2393 m - difficoltà F (val Carassino - CH) 
 
3 agosto Joderhorn 3031 m da Monte Moro (Macugnaga via normale - escursione EE 

cresta SE con guide Pro Up (riservata con prenotazione) 
 
NB: le prenotazioni per le uscite domenicali devono pervenire in sede entro il venerdì precedente alla 
gita per questioni assicurative 


